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2015年フットサル地域チャンピオンズリーグで

日本一となった関西フットサルリーグ

SWH Futsal Club　所属のNo.15 

開催曜日： 毎週金曜日

コート： Ｃコート

時間： 21：30～23：30

定員：

そんな向上心に満ち溢れた方に必見！！

こっそり上達するためのトレーニングプロジェクトです！！！

◆コソトレとは◆◆コソトレとは◆◆コソトレとは◆◆コソトレとは◆

２０名

対象： 中級（初心者・女性大歓迎）

こっそりトレーニングの略

現役フットサルリーガーが指導するフットサルスクールで、

フットサルが好きすぎる！！でもフットサルをする環境がない・・・

チームのライバルより上手くなって、試合で活躍したい！！

フットサル独特の動きを学びたい！！


