
  

コーチ
清水 孝太  FC大阪所属

10月7日（月） 11時～

会員種別 対象 費用（1名） 定員 レッスン タイムスケジュール

一般 女性（高校生以上）
　　　　　　－男性応相談－

1200円 ２５名 90分 11：00～12：30

FC大阪所属選手
松尾直人（元ヴィッセル神戸）
林慧（元湘南ベルマーレ）
太田弦気（元サガン鳥栖）
近藤祐輔（元ザスパ草津）
加門亮兵（元ファジアーノ岡山）

ボールを使って運動したい！ダイエットしたい！女性、ママさん大募集！
　
　　　　 ■子供がサッカー、フットサルをしているので、一緒にできるよになりたい
　　　　　■子育ての合間に、運動してリフレッシュしたい
　　　　　■しっかり指導してもらいながら汗をかいて、ダイエットしたい
           ■女性同士、ママさん同士のコミュニティの場が欲しい

　　　 そんな方にぜひ参加していただきたいスクールです。 楽しんでいただく事が大前提ですので、気軽にト
ライしてください！

＊最少開催人数は各クラス共６名です。
＊クリニック当日、雨天の場合は10:00に
開催の有無を決定いたします。お電話にてご確認ください

申し込み（お問い合わせ）　　

予約受付：フットッサルポイントつかしん　　ＴＥＬ：　06-6421-4433   
質問・お問い合わせ：ＦＣ大阪　　ＴＥＬ：　06-4391-3911　 

会場：フットサルポイントつかしん　
　〒661-0001  兵庫県尼崎市塚口本町4-8-1

以降毎月第一、第三　月曜日開催

経歴

ガンバJｒY

星稜高校

関西大学

SAGAWA 
SHIGA FC
（JFL)

FC 大阪

フットサルポイント　　　　　　　　
   つかしん × FC 大阪

　FC大阪は、大阪で3つ目のJリーグ参戦を目指しています！

現役選手による女性の為のエクササイズスクール
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